
Stepper twister

you exercise:

Tone your legs and your hip

4 hrs a week of more: 
from 2 to 4hrs a week : 

less than 2hrs a week:
no sport:

Om de beenspieren te versterken

4 uur een week of meer:
van 2 tot 4 uur een  week:

geen sport:

8 min elke kant
 6 min elke kant
 4 min elke kantMinder 4 tot uur een  week:
2 min elke kant

u sport:

IHR training:

Trainieren Sie Ihre Ausdauer und 
bringen Sie ihre Muskeln in Form

Debout du côté Stepper, faire du monté de marches en 
Gardant un rythme régulier. Du côté twister, attraper 
les poignées et faire pivoter son bassin de droite à gauche 
Maintenir le buste et les épaules droits pendant les 
rotations. Ne pas aller trop vite Déclencher les mouvements 
en utilisant la force  du bassin et non pas les bras

8 min chaque atelier
Vous êtes sportif: série:

6 min chaque atelier
4 min chaque atelier
2 min chaque atelier

Travailler les membres inférieurs
travailler l’endurance
Travailler la coordination

Freetness Energy

 8 min each side
 6 min each side
 4 min each side
2 min each side

Niveau de difficulté

Le Stepper Twister

Scellement en mm

Réf. STTW

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Zone d’impact en mm



Le Stepper Twister 
en détail

Cales-pieds en silicone industriel avec 
picots antidérapants et évacuation des 
eaux de pluie. Permet un meilleur confort 

de pratique.

Plan d’entraînement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues

pour 4 profils sportifs.

Roulements à billes inox, étanches et 
graissés à vie. Butées internes 
inaccessibles, aucun risque de 

pincement de doigts.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Poignées collées antidérapantes.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


