
Volants doubles

Debout face à l’appareil, placer les mains sur les volants. 
4 mouvements possibles: 

- Tourner les 2 volants vers l’intérieur 
ou vers l’extérieur

- Tourner les 2 volants vers la droite 
ou vers la gauche

1.30min chaque sens
Vous êtes sportif: série:

1 minute chaque sens
45 sec chaque sens

MOBILISER L’articulation de l’épaule, 
travailler la coordination, s’échauffer

Freetness Energy

Niveau de difficulté

Double Volants

Scellement en mm

Zone d’impact en mm

Réf. CVD

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Accessible PMR



Les Double Volants
 en détail Roulements billes inox, étanches et 

graissés à vie. Volants à 6 barreaux 
pour éviter le coincement de tête des 

jeunes enfants.

Accessible aux personnes valides et 
également aux Personnes à Mobilité 

Réduite (PMR).

Plan d’entraînement en inox, riveté,
et traduit en 4 langues pour 

4 profils sportifs.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


